CAMP
WMZJUDO

TERMIN:
9-11 stycznia 2026

LOKALIZACJA:

TS Gwardia Warszawa
Ul. Jagiellohska 61
03-301 Warszawa

GRUPY WIEKOWE:

Grupa 1:

Mtodziczki

Mtodzicy

Juniorki mtodsze i juniorki do 48 kg
Juniorzy mtodsi i juniorzy do 55 kg

Grupa 2 (min. 2 kyv)
Juniorki mtodsze pow. 48 kg
Juniorzy mtodsi pow. 55 kg
Juniorki pow. 48 kg

Juniorzy pow. 55 kg

U23 KiM

Seniorzy Ki M

KONTAKT:

Marek Krecielewski
Tel. 501 256 568
E-mail: judomarek@gmail.com
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CAMP STYCZINIOWY WMZJUDO

Serdecznie zapraszamy na camp treningowy, ktéry odbedzie sie w
dniach 9-11 stycznia 2026 na sali TS Gwardia Warszawa przy ul.
Jagiellonskiej 61. Camp dedykowany jest dla grup wiekowych
mtodzik-senior. Grupa | odbedzie podczas campu kompleksowe
szkolenie z techniki sankaku-jime.

PROGRAM

PIATEK 09.01.2026
17.30-19.00 GRUPA 1 technika + 3x3’ RNW, 3x4’ RTW
19.15-20.45 GRUPA 2 3x3' RNW, 5x4' RTW

SOBOTA 10.01.2026

9.00-10.45 GRUPA 1 technika + 2x3' RNW, 3x4’ RTW + 1’ GS
11.00-13.00 GRUPA 2 2x3' RNW, 6x4’ RTW + 1' GS

Przerwa — wolna sesja treningowa na Sali.

14.30-16.10 GRUPA 1 technika + 3x3' RNW, 3x4’ RTW
16.30-18.30 GRUPA 2 8x4’ RTW

NIEDZIELA 11.01.2026

9.00-10.30 GRUPA 1 technika + 4x3' RTW, 15" RNW ippon change
11.00-12.45 GRUPA 2 5x3' RTW, 15’ RNW ippon change
13.00 SZKOLENIE DLA SEDZIOW (osobne wydarzenie)

REGULAMIN

2. Zawodnicy matoletni mogg bra¢ udziat w treningach wytqcznie
pod opiekg osoby dorostej. Zawodnicy posiadajgcy stopien
szkoleniowy ponizej 2 kyu uczestniczg w treningach grupy 1.

3. Koszt udziatu w campie wynosi 80 zt. Z optaty zwolnieni sq aktualni
SR Polski

Uprzejmie prosimy kluby o dokonywanie przelewdw i przesytanie
imiennej listy zgtoszonych zawodnikdw na adres
judomarek@gmail.com. Liczba miejsc ograniczona.

WARSZAWSKO MAZOWIECKI ZWIAZEK JUDO
08 1020 1169 0000 8202 0824 5906
4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnodci za rzeczy utracone
podczas campu i za zaistniate zdarzenia.



