[l MASTERS
JUDO LEGIA CUP

21.04.2018

21.04.2018 (sobota)
OSiR Bemowo, ul. Obroncéw Tobruku 40, Warszawa

Zgtoszen dokonuja wyltgcznie kluby do dnia 19 kwietnia 2018 roku (czwartek) do godz.
22:00 — poprzez www.judo.legia.com/rejestracja

60 zt od zawodnika, dla zgltoszonych po zamknigciu rejestracji oraz w dniu zawodow —
100 zt.

Prawo startu maja zawodnicy +18 lat, ktorzy w ostatnich 4 latach nie startowali w
zawodach seniorow/juniorow PZJudo (Mistrzostwa Polski i Puchar Polski).

Zawody rozegrane zostang w dwodch kategoriach zaawansowania: 6-3 kyu oraz powyzej 2
kyu.

Zawody rozegrane zostang w kategoriach wagowych:
-66kg -73kg -81lkg -90kg -100kg +100kg (dla kazdej kategorii zaawansowania
oddzielnie).

Waga: 14.30-15.00 Rozgrzewka: 15:30 Walki: 16.00
Tolerancja wagowa: 1kg

Podziatl na kategorie wiekowe zostanie wprowadzony w przypadku duzej liczby zgloszen.
W wyjatkowych sytuacjach w przypadku matej liczby zgloszonych zawodnikow
organizator zastrzega sobie prawo taczenia kategorii.

Czas walki: 3 minuty czasu efektywnego.

Obowiazuja biate judogi. Drugi z wyczytanych zawodnikéw zaklada czerwong przepaske
lub judogi niebieskie.
Walki zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujacymi przepisami PZJudo.

System walk: 2 zawodnikéw - do dwoch wygranych, 3-5 kazdy z kazdym, 6-8 brukselski,
powyzej 8 system francuski (drabinka).

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do posiadania AKTUALNY CH badan sportowych
(badania majg wazno$¢ 6 miesiecy) oraz ubezpieczenia NNW.
Mozliwos$¢ wystartowania na o§wiadczenie.

Medale za miejsca 1-3, dyplomy za miejsca 1-5.

Bardzo prosimy o wyrozumiatos¢, jesli podane w komunikacie godziny rozpoczecia walk
ulegng zmianie — trudno jest nam na chwile obecng przewidziec¢ ile osob zgtosi si¢ do
zawodow i ile bedag trwaty walki w poszczegolnych kategoriach.
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